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ส่วนที่ 4 บทส่งท้าย

การจัดงานศพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านไหล่หิน  ตำบลไหล่หิน  อำเภอเกาะคา  จังหวัดลำปาง
นางสาวราตรี  ดวงไชย   นักวิจัย / รองผู้อำนวยการโรงเรียนไหล่หินวิทยา
บ้านไหล่หิน  เป็นหมู่บ้านที่มีคนอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  มีวัฒนธรรมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาช้านาน  ศูนย์รวมจิตใจของชุมชน  คือวัดเสลารัตนปัพพตารามหรือที่เรียกกันทั่วๆไป  คือ  วัดไหล่หินหลวง  และหลวงพ่อเกสรปันโย  ซึ่งท่านได้มรณภาพไปนานแล้ว  มีแต่สถานที่ที่ประดิษฐ์รูปท่านชาวบ้านเรียกว่า  กู่  ให้ชาวบ้านได้สักการะบูชา  โดยลักษณะของคนในชุมชนแล้วจะมีความรัก  ความสามัคคี  เกื้อหนุนช่วยเหลือกันและกัน  มีจิตใจที่โอบอ้อมอารี  มีนิสัยรักสงบ   ด้วยพื้นฐานลักษณะนิสัยของชาวบ้านที่มีลักษณะเช่นนี้จึงทำให้ เมื่อมีกิจกรรมหรือมีงานที่เป็นงานส่วนรวม  เช่นงานวันสำคัญต่างๆ  หรือมีงานที่คนในหมู่บ้านจัดขึ้น เช่นงานขึ้นบ้านใหม่   งานแต่งงาน  และงานศพ  เป็นต้น  จะมีชาวบ้านร่วมงานอย่างมากมาย  และผู้จัดหรือเจ้าภาพจะให้การต้อนรับเป็นอย่างดี  ทั้งด้านสถานที่  ด้านอาหาร  เพื่อให้ผู้ที่มาร่วมงานเกิดความสะดวกสบาย  รับประทานอาหารจนอิ่ม  ดังนั้นเจ้าภาพจะจัดอาหารเผื่อไว้เนื่องจากกลัวไม่พอเลี้ยงผู้มาร่วมงาน  ซึ่งก็รวมถึงการจัดงานศพด้วย
บ้านไหล่หินเมื่อมีคนตายจะเก็บศพไว้หลายวัน  เนื่องจากความเชื่อเรื่องวันที่ไม่เหมาะสมที่จะเผา  กลัวว่าเมื่อเผาวันที่ไม่ดีหรือที่ชาวบ้านรียกว่าวันเสีย  ก็จะมีคนตายตามอีกหลายๆคน  จากการที่ต้องเก็บศพไว้หลายๆวันจึงทำให้สิ้นเปลืองละเสียเวลามาก  โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ  การนำวิธีการวิจัยการจัดการงานศพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในหมู่บ้านไหล่หินโดยการนำ ของผู้ช่วยศาสตราจารย์บุรินทร์  รุจจนพันธ์  จากมหาวิทยาลัยโยนก  และมีนักวิจัยที่เป็นคนในหมู่บ้านร่วมในการวิจัย  โดยได้ใช้เวลาวิจัยประมาณ  1  ปี  การวิจัยครั้งนี้ประสบผลสำเร็จ  ชาวบ้านมีข้อปฏิบัติ หรือ ข้อตกลงร่วมกันในการจัดงานศพ  โดยมีทั้งหมด  16  ข้อ  เช่น  การลดเหล้า   การลดอาหารว่าง  การงดเล่นการพนัน  งดจุดพลุและบั้งไฟ   การใช้ดอกไม้แห้งในหมู่บ้าน  การงดจ้างวงดนตรี  เป็นต้น  สิ่งเหล่านี้  ชาวบ้านเห็นว่าเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดการสิ้นเปลือง  ทำให้ผู้จัดงานศพต้องเพิ่มภาระการจ่ายมากขึ้น  จากการดำเนินการตามกระบวนการวิจัยนี้สามารถเปลี่ยนทัศนคติ  ความคิดเห็น  เปลี่ยนความเชื่อ  เปลี่ยนค่านิยม  วัฒนธรรมประเพณีบางอย่างของชาวบ้านได้  เนื่องจาก  ทีมวิจัยใช้หลักการมีส่วนร่วม  คือ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ให้คนในชุมชนได้ตระหนักเห็นความสำคัญ  ความจำเป็นหรือผลเสียในการจัดงานศพที่ได้ปฏิบัติกันมา จากกลุ่มเล็กขยายให้เป็นกลุ่มใหญ่ขึ้น   ใช้หลักประชาธิปไตย  คือการเสนอความคิดเห็น  การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  และการยอมรับเสียงส่วนใหญ่  ใช้หลักการได้เห็นหรือปฏิบัติจริง  เช่นการนำชาวบ้านไปศึกษาดูงาน  ชาวบ้านได้เห็นการจัดงานศพแบบประหยัด  ซึ่งไม่มีผลเสียต่อชาวบ้านในชุมชนแต่อย่างใด  และขณะที่ดำเนินการวิจัยก็ได้ทดลองจัดงานศพ  ตามข้อตกลงหรือข้อปฏิบัติ ผลปรากฏว่ารายจ่ายลดลง    ปัจจุบันชาวบ้านบ้านไหล่หินยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลงในการจัดงานศพที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง
จากผลของการวิจัยนี้  ถ้าคนรุ่นต่อๆไปได้เข้าใจ และ  ปฏิบัติตามสืบทอดหรือขยายต่อไปยังชุมชน  หมู่บ้านอื่นก็ถือได้ว่างานวิจัยประสบผลสำเร็จอย่างยิ่ง ที่คนได้เห็นความสำคัญของการดำเนินวิถีชีวิต  ตามสภาพบริบทของตน  มีการกิน  อยู่  อย่างพอเพียง  ซึ่งนอกจากจะทำให้ครอบครัวอยู่อย่างมีความสุขแล้ว  ชุมชน  สังคม ก็จะมีความสุขด้วยเช่นกัน 
การจัดงานศพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านไหล่หิน  ตำบลไหล่หิน  อำเภอเกาะคา  จังหวัดลำปาง

นายสุวรรณ  เกษณา นักวิจัย / ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสาด ผึ้งนาเกลือ อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง
โครงการวิจัยได้เริ่มขึ้นจากการศึกษาปัญหาที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งมีอยู่มากมาย ชุมชนได้เลือกประเด็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อสังคมโดยรวมและเป็นปัญหาที่ส่วนรวมต้องการแก้ไข
การจัดงานศพเป็นประเพณี เป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาและต้องปฏิบัติสืบต่อกันไปไม่สิ้นสุด มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัยบ้าง มีวัฒนธรรม องค์ความรู้มากมายในกิจกรรมการจัดงานศพ ขณะเดียวกันก็มีปัญหาอีกมากมายที่ซ่อนบ่มอยู่ในการบริหารจัดการ เพียงแต่ว่าไม่มีใครได้หยิบยกเอาประเด็นปัญหาขึ้นมาบริหารจัดการให้เกิดเป็นรูปธรรม ชุมชนได้วิเคราะห์ปัญหาที่เป็นประเด็นปัญหาหลักที่มีผลกระทบต่อชุมชน ต่อเจ้าภาพงานศพ โดยเฉพาะประเด็นปัญหาค่าใช้จ่ายในการจัดการที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ ตามค่านิยมของสังคม
ทำอย่างไรจะแก้ปัญหาที่มีค่าใช้จ่ายสูงให้ลดลงให้เกิดความพอเพียง จึงได้นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจมาบูรณาการในการบริหารจัดการ โดยชี้ให้ชุมชนได้รู้และเข้าใจถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่จะนำมาใช้และนำไปสู่การปฏิบัติจริงร่วมกัน
การจัดงานศพไม่ได้จัดตามความคิด แนวคิดหรือความต้องการของเจ้าภาพ หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้ บางประเด็น บางกิจกรรมเป็นเรื่องของประเพณี วัฒนธรรม   มีเงื่อนไขกติกาทางสังคมที่ทุกคนต้องยอมรับ และปฏิบัติตาม  การจัดงานศพจึงเป็นงานที่สังคมหรือชุมชนต้องขับเคลื่อนไปด้วยกัน ปัญหาก็ถูกนำมาแก้ไขร่วมกัน ยอมรับมติหรือแนวทางร่วมกัน
การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข มาสร้างเป็นองค์ความรู้ให้ชุมชนได้เข้าใจและเกิดความตระหนักจึงทำให้โครงการวิจัยรูปแบบการจัดงานศพโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดผลเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ประเด็นปัญหาได้รับการแก้ไข พัฒนา ปรับปรุง นำสู่การปฏิบัติจริงได้อย่างลงตัว และที่สำคัญเกิดจากที่ทุกคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง
โครงการวิจัยทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีต่อชุมชน เช่น ค่าใช้จ่ายลดลง ค่านิยมที่ทำให้เกิดความฟุ่มเฟือยหมดไป เช่น การจัดตั้งโต๊ะเลี้ยงสุรา อาหารแบบงานมงคลไม่มี ความเชื่อบางอย่างได้รับการแก้ไข เช่น ความเชื่อเรื่องของวันดี วันเสีย ที่เจ้าภาพต้องเก็บศพไว้นาน ก็เปลี่ยนไปที่ทุกคนยอมรับและปฏิบัติได้
สิ่งที่น่าจะเกิดขึ้นและเป็นประโยชน์มากจากโครงการวิจัยคือการจัดนำเอาองค์ความรู้ไปจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา โดยบูรณาการในสาระการเรียนรู้ เพื่อให้บุตรหลานที่อยู่ในท้องถิ่นได้เรียนรู้ควบคู่กับการได้เห็น การปฏิบัติจากผู้ใหญ่ในชุมชน หรือการนำไปสู่การจัดทำหลักสูตรท้องถิ่นก็จะเป็นประโยขน์อย่างยิ่งต่อการจัดการการศึกษาในท้องถิ่น
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในทางที่ดี เป็นผลดีต่อทุกคน จึงเป็นหน้าที่ของทุกคน ที่จะต้องรักษาให้คงไว้ ปฏิบัติสืบต่อไป เนื่องจากกิจกรรมการจัดงานศพไม่มีวันสิ้นสุด รุ่นต่อรุ่น อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงบ้างก็เป็นไปตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  แต่ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ดีควรรักษาไว้ เพื่อการปฏิบัติ รักษาไว้เพื่อเป็นแบบอย่าง และที่สำคัญควรจะนำวิธีคิด แนวทาง วิธีปฏิบัติที่เกิดผลนี้ ไปขยายผลสู่สังคม สู่ชุมชนอื่นให้ยึดถือและเป็นแนวทางปฏิบัติต่อไป....////
การเปลี่ยนแปลงที่เคยเกิดขึ้นและจะเกิดขึ้นตลอดไป
ผศ.บุรินทร์  รุจจนพันธุ์      คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     มหาวิทยาลัยโยนก

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง ศาสนา และวัฒนธรรมเกิดขึ้นตลอดเวลาในทุกชุมชน ในช่วง 100 ปีที่ผ่านมานี้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงมากกว่าช่วง 1,000 ปีก่อนในทุกด้าน ค่านิยมและความเชื่อถูกแลกเปลี่ยนระหว่างชุมชนมีผลจากการย้ายถิ่นและการรับรู้ข้อมูลจากสื่อภายนอกที่ถูกพัฒนาตลอดเวลา เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ โทรศัพท์เคลื่อนที่ และอินเทอร์เน็ต ความเจริญทางวัตถุพัฒนาเร็วกว่าการพัฒนาทางจิตใจ ทำให้เกิดการแข่งขันโดยใช้ฐานะและยศตำแหน่งทางสังคมเป็นตัวชี้วัดคุณค่าของมนุษย์ 

งานศพในชุมชนมิใช่ภาระของเจ้าภาพเพียงบ้านเดียวเหมือนในเมืองหลวง แต่เป็นภาระร่วมกันของญาติพี่น้องและเพื่อนบ้านที่ผูกพันกันทางสายเลือดมายาวนาน  งานศพจึงเป็นงานใหญ่ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้คนมากมาย อาทิ แม่บ้าน พ่อบ้าน ผู้สูงอายุ ผู้นำและพระสงฆ์ กระบวนการจัดการงานศพมีความเกี่ยวข้องใน 3 กลุ่มประเด็นคือ ความเชื่อ การจัดการ และพิธีกรรม มีประเด็นเกี่ยวกับงานศพเกิดขึ้นใหม่มากมายที่เป็นผลจากความเจริญทางเศรษฐกิจ สิ่งเหล่านั้นถูกยึดถือเป็นแนวปฏิบัติกันต่อไป และมีหลายเรื่องที่ไม่ตั้งอยู่บนความสมเหตุสมผล กลายเป็นวิวัฒนาการการจัดการงานศพที่แฝงด้วยการแข่งขันด้านความมีฐานะทางสังคม กลายเป็นงานที่แสดงถึงหน้าตาของเจ้าภาพงานศพและนับจะทวีความรุนแรง เป็นปัญหาร่วมที่รอการแก้ไขและปรับเปลี่ยนให้ถูกต้องบนทางสายกลาง

การให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันประกอบด้วย 3 ห่วง คือ ความพอประมาณ ความสมเหตุสมผล และความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เมื่อเริ่มต้นเวทีประชาคมเพื่อหาประชามติ ทำให้คนในชุมชนได้เข้าใจแนวทางการใช้ชีวิตบนทางสายกลาง ครั้งนี้คนในชุมชนได้ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานคิดเพื่อพิจารณาเลือกรูปแบบหรือแนวทางการดำเนินชีวิตของชุมชน ซึ่งหลักปรัชญานี้จะกลายเป็นฐานคิดของทุกคนสำหรับเรื่องอื่นที่ต้องตัดสินในใจในอนาคต
 
หากชุมชนใดที่เห็นว่ากิจกรรมใดเป็นปัญหาร่วมที่ต้องการแก้ไขด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน  ควรยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานคิดในกระบวนการแก้ปัญหา เสนอให้เริ่มต้นจากการเลือกผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมาเป็นทีมงาน แล้วยกร่างกระบวนการแก้ปัญหา เก็บข้อมูลที่จำเป็นต่อการทำงาน หาแนวร่วมมาร่วมวิเคราะห์สถานการณ์และข้อมูลแวดล้อม ทำการประชาคมเพื่อหาประชามติและข้อเสนอแนะ นำผลมาพิจารณาและประเมิน แล้วสรุปผลในชุมชนให้ทุกคนได้ทราบทั่วกัน และสร้างแนวร่วมจากองค์กรในชุมชนเป็นการตอกย้ำความสำเร็จให้ยั่งยืนก็จะเป็นกระบวนการที่สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาได้ตรงประเด็นอีกกระบวนการหนึ่ง
